
Nombre_____________________________________________________________Fecha de nacimiento: _____________________

Alérgico a:__________________________________________________________________________________________________

Peso:___________________kilos.  Asma:  [   ] Sí (Riesgo más alto de reacción grave) [   ] No

COLOQUE 
UNA 

FOTOGRAFÍA 
AQUÍ

1.	 Se pueden administrar antihistamínicos, con 
prescripción médica.

2.	 Quédese junto a la persona; comuníquese con los 
contactos de emergencia. 

3.	 Observe atentamente los posibles cambios. Si los 
síntomas empeoran, administre epinefrina.

CORAZÓN 
Tez azulada o 

pálida, desmayo, 
pulso débil, 

mareo

BOCA 
Hinchazón 

signi�cativa de 
la lengua o los 

labios

O UNA 
COMBINACIÓN 
de los síntomas 
de las distintas 

áreas

PULMÓN 
Falta de aire, 

sibilancia,



CÓMO UTILIZAR LA INYECCIÓN DE EPINEFRINA IMPAX (GENÉRICO AUTORIZADO DE 
ADRENACLICK®), USP, AUTOINYECTOR, LABORATORIOS IMPAX 
1.	 Retire del autoinyector de epinefrina de su estuche protector. 
2.	 Saque las dos tapas de extremo azul. Ahora podrá ver una punta roja.
3.	 Sujete el autoinyector �rmemente con el puño con la punta roja apuntando hacia abajo.	
4.	 Coloque la punta roja contra la parte exterior media del muslo en un ángulo de 90º, en posición perpendicular 

al muslo.	
5.	 Oprima y sostenga con �rmeza durante aproximadamente 10 segundos.	
6.	 Retire el dispositivo y masajee el área durante 10 segundos.	
7.	 Llame al 911 y pida asistencia médica de emergencia de inmediato.	

CÓMO UTILIZAR LA INYECCIÓN DE EPINEFRINA (FÁRMACO GENÉRICO AUTORIZADO DE EPIPEN®), USP 
(AUTOINYECTOR), MYLAN 
1.	 Retire el autoinyector de epinefrina del tubo transparente.	
2.	 Sujete el autoinyector �rmemente con el puño con la punta naranja (el extremo de la aguja) apuntando 

hacia abajo.
3.	 Con la otra mano, retire el protector de seguridad azul tirando �rmemente hacia arriba.	i
4.	 Gire y oprima con �rmeza el autoinyector contra la parte exterior media del muslo hasta que haga clic.	
5.	 Sostenga �rmemente en el lugar durante 3 segundos (cuente lentamente 1, 2, 3).	
6.	 Retire el dispositivo y masajee el área durante 10 segundos.	
7.	 Llame al 911 y pida asistencia médica de emergencia de inmediato.	

CÓMO USAR EL AUTOINYECTOR DE EPINEFRINA EPIPEN® Y EPIPEN JR®, MYLAN
1.	 Retire el autoinyector Epipen® o EpiPen Jr® del tubo transparente.
2.	 Sujete el autoinyector �rmemente con el puño con la punta naranja (el extremo de la aguja) apuntando 

hacia abajo.
3.	 Con la otra mano, retire el protector de seguridad azul tirando �rmemente hacia arriba.
4.	 Gire y oprima con �rmeza el autoinyector contra la parte exterior media del muslo hasta que haga clic.
5.	 Sostenga �rmemente en el lugar durante 3 segundos (cuente lentamente 1, 2, 3).
6.	 Retire el dispositivo y masajee el área durante 10 segundos.

7.	 Llame al 911 y pida asistencia médica de emergencia de inmediato.

INSTRUCCIONES/INFORMACIÓN ADICIONAL (la persona puede llevar epinefrina, el paciente puede autoadministrarse la medicación, etc.):

FORMULARIO SUMINISTRADO POR CORTESÍA DE FOOD ALLERGY RESEARCH & EDUCATION (FARE) (FOODALLERGY.ORG) 3/2018

CONTACTOS DE EMERGENCIA – LLAME AL 911
EQUIPO DE RESCATE: ___________________________________________________________________ 

MÉDICO:_ _________________________________________________  TELÉFONO: _________________

PADRE O TUTOR: __________________________________________ TELÉFONO: _ ________________

OTROS CONTACTOS DE EMERGENCIA 

NOMBRE/RELACIÓN:_ ___________________________________________________________________

TELÉFONO: _ ___________________________________________________________________________

NOMBRE/RELACIÓN:_ ___________________________________________________________________ 

TELÉFONO:_____________________________________________________________________________


